
Алеко

Феам-Jlеmо
ёа"я Ьемеil ёаuryзьlюzа воэрест?|g 3-7 зеm, 72 часовоil. режзlм фнцуuоlаrровеж$

Прием пищи

Неделя 1

Вариант 1

Прием пицн, наrL!еноаание блюда
Белкп, г ценностц klfflrl

или сли8кАlйи
180

э94 )п1с
7

1

П*щевыэ веществ;l

Жиры, r Углеводы, r

200

30/i0

llltacca
порции

}Ф рецеп-
туры

Сборннк
рецёптур

l Завтрак

АА1

?оо

42ý

обед
180 i4,521l ттк tф8а
1qл 16Ji a э,ё 287,з Ттк ý9675из

0,{

ll

ýiя 376 2о11
loU

уплотненный полдник

,1

л
,1

1з0 2,, з,gl aАс 7Ц,, ?а! 2а11
0,1 00l dа зg,4 1п1 1

)qз0,зl ,i,18,4

1,4 5ЭГ 11_,итоrо за Уплотненный
полдliик

50

zU

18,3 5s3,ý
flсэrо за день:

ý6.7 sв,s | 2з1,6 1724,1Ответстsе}tяое лицо

gХ{gФr{ЕВУ{gЕ Za-tTlu {DýМВltЖ Л4WеО

15 у1 ..

2,4Итого за зав-грак | э,z
45.8

2о11

{

( 1п, с

итоrо за обед 40 3.1

27,7

0.;

z l,a
94,1

1 90/1 0

500 1эс 76,з



Алеко

E;eawJlemo
ёля lgyllaZ dоutцgаъlюео sоэрмtltа 3-7 мп, 72 ,мсовой pexgt*l фшlglюtlцlовончfl

Прием пящи lýacca
порция Белкц г Жиры, r Угяеводы, г qенвость, K'Gi'l

Энергети-ческая }Ф рецеп.
туры

Сборilик
рецёгlтур

2
Неделя't

N9,'04

20"l1
10 7 2о11

1?,1

2о11
l

150 тткиз
ZUl l

ПШЕНИЧНЫЙ 20 9, 46,0
610

,11

20

487

0тветственное лицо

*
tЁ

ьS

'й;!': l: ,-
":}s ,.. l
,..t*iгl;tl:" 

.,

А.в.

ЕЖЕФltgВУ{UЕ 20-пu ФrмвrtаЕ мgr8о

Прпем пици, наименование блюяа

28.518оБ
aопJaл

7,8

0,,1

2,3 J,L

0-7

0,(

12.a

аяl

Б5.ý
42в

400

нА 4,i 13,€ 110.з тТК N943
lб! ý] 24.Е 4S!

180 с ( 1пс 17,
U., an 1 oi

aЕ 0,1
ltrоrо за обед

lýп 4., 23.8 148.з 201 1
18оll0п лa 10.с 41;, ,пi 1

3.8

6.: l l-J

25, ,118,{

1с1.1

вýrцник 2о,2 l3,g 76,9 5r4,4

72"{ D l., ?52 1874-1



ýooKl
dý

2Oqmt
{Beata-Jl"sшo

Ьлля d апй l ошбp*ъlю е о s азр аапа 3 *7 аэm, 7 2 tшco в оit р *т;gм фнlцuо#uр о в ажrя

Прием яицк Пряем пиtци, наимеяоваliýе блюда Масса
порцпи

Энергети-ческая
ценность ккал

& рецел,
турь!

Сборняк
рецеrrryрБелки, r Ж},ры, r Уrлеводы, r

Неделя 1

Вариант 3
Завтрак 1яп 21 4,1 ТТК Ns8З

190/1с 0"1 0,0 9,8 39,4 ?оэ LvIl

БАтон |.э 1п. 52,4
яйLlА BAPEHЬ|E {ý 5,с п? zl, 2а11

Итого за заgrрак 44ý 14,] 9, 51,8 35,t,;

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 oJ ?со 2аз1

'lтога за 2 завrрак 200 1,0 о, 19,6 8з,

обел огчгrц св*<иЙ (л 0,4 0 по 6,,

5орц с lипустоЙ и кАртоФЕлЕм нА мясо-костном БульонЕ со
]мЕтАноЙ 180/18 1,7 э, l s,2 оýý тТк N928

3AflEKAHKA l(AРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень} lэU 10,0 яя 25,3 215,€ fiкм79
ЧАЙ СЛИМОНОМ 18опап 0,2 1в.0 41,7 ао" 2оз1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ эл 0 Е,7 46
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ,А з7,в e.i 

^
Итоrо за обея 847 1в,4 12,5 1z1 487,1

плотненньrи пояllник пюрЕ из моркови или свЕ,{Iы {свЕклА} 60 1,0 ,,Y ý, аэп- ?011

котлЕть!, Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ с соусом cMETAHHbiM 7сJзо 12,а 16,4 12,7 ,q7 п ттк }&61, 354

кдшд рдссыпчдтдя с 0всщд;,1ц (грЕчнЕ8дя) {?п 32,0 208,5 166

компот из с89ких пяодов lёU 0,, ,па 86,0 Jaz 2а!
хJ]ЕБ r]шЕничньiй 4,4 0,1 1а7

пЕчЕньЕ 2а 1,4 qa {4 о 106,0

l,trого за Уплотненный
{lопдник

550 25,9 29,5 112,g в43,1

t77 52,0 256,4 1 76ý,

0тветственное лиц0

Алеко

,';..
j]]i :.: ]] , ,., .:-,_. ]

KAtttAжидкАя (мАннАя)
чАЙ с сАхАром, BAPEHЬEI"ý, &i(EMoM, ýlЕдоIl!, повидrjом

всеrо за день:



елкая Ф

Алеко

2Фtшl
8евtд-Jlsfi,о

dм dеmй lошryаънOZо вфрасmа 3-7 Mtll, 12 чпсовоil ре,rgза фунllуllюtluроваtluя

Пряем пици

Неделя 1

Вариант4

Прием пищи, наименование блюда
Бёлrи, r Жиры, г Уrяеводы, г

180

зецестаа

06

IlЛасса
пOрt{ии

Энерrети-ческая
цехность, ккал

Ns рецеп.
ryры

Сборник
рецёптур

18вllоп о,2 0,0l 10,0 41 201 1

6,4 q.]l :s,э ,ёz..: J 2afi
Итого за завтрах

2 3автрак

1

Обел
18о 4,7

v!9l rrr

_ з,9l в,t ,110,з тТК N94зс 7ýlз0 le,a| ru TTKN965
1з0 na 188,4 2$5
200 с 376 20,t-,l

2,в 81,6

Итоrо за обед

поядних

1

7о1

ТТК Ns62
РУБЛЕННАЯ ИЗ птицы

Qa1
1?n

' 
олla п

2о11

5о з,8 ffij I lo,4
11 1от,1итоrо за Уплотненный

полд}|ик 19,5 ýеа ,47а

258,7 181";7
Ответrгвенное лицо

i| l:1 :"],i:':]jj

.l",.;;';

:']:.ir:] Mglflo

oJ/

392

22,1

за день:



Алеко

Фзм8ýtаЕ
Фе*ш4йлrо

}я-я dst еfi }оtltцlьъж,ео во3рýапа 3-7 аеm, 12 члсоваfi pex;jlяr фунl{guанароuаная

tc i]l;ч

Прпем пяци Прием пицн, наименоваяяе блюда ýаеса
порr{и14 Белхr" г Жяры, r УrлевOдь}, r

Энергети-ческая
LleяHocтb, ккал

М рецеп-
7уры

Сборник
рёцептур

Неделя 1

Варяант ý
-7Заgr9ак

200 J,i '|l- 1 Iuý з95
з0l5l20 2,з ? 27,Z ]56 2 2аli

11

1
1

2 3автрак

о,8 2онА
обед

loJ ,1 2.1 l5,y 85,2 ттК N987
150 5 l,z 24,8 499,,l Ттк N967из 180 0,0 25,7 102,1 JoJ 2011

Q,4 21,2 ,l02,ý
Итого за обед

Уплотненный полдник

610

КОТЛЕТЫ ИЛИ ЁИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ оЕ 135

,

КАРТОФЕЛЬ ттК N977

125
0,3 18,1

4л44v, l

2о110,6
3,,?

увлотненный
47а 16,7 tý,4 69,5 506,ý

Б6,3 63,3 252,7 1880,4
Ответственное лицо

ЕХ{ЕФlМВrtОЕ 2Фпu

Итоrо за з€lвтрак

Итого за 2 завтрак

2в,ý
0,1
,1 1

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

^о

88.з
94.7

за



Ееа#-Л.gжо
Эзя lемеБ ёоulцglаьrюаа вffiраспа 3-7 яtltt, 12 цасово* pragM Sувцуuвlмpоsrr?мýl

Пряем пищи

Неделя 2
Вариант ý

Прием пици, навмено8ание блюда
Еелхц г Жýры, r Углеводы, г

1

ýýасса
порции

Энерlети-ческая
qенность, ккал

Irte рецеп.
туры

Сборкик
рецепryр

Зевтрак
180/:10l7 10,0 41,7 393 2о11

JU с 15,4 78,6сыр {пOрциями) 2,i ?л 36,4 7 2о11

2 Завтрак

обэл

234,4 ттк м75i40150
200

J.J 102,0
з,8 0,3 11в,4

слАдким с
т-гк Nq,t52,477150150 1я

с морковью сУплотненный полдник

,rА
46,0

20 со ,l о
I Uo.U

457 24,g 22,1, 88,3 ý59,3

58ý 4ý 2эт,7 ,t 749,
Oтветqrвенное

ф

gх{ЕФr{,Евr{ж 2а-mчФlмвr{ж мя9tЮ

(

2.з

за
417

Итоrо за 2 завтрак

0, Jro 2а11

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

из

итоrо за Уплотненный
лоrýник



fн оок'

2Ьmu
Ееаtаfl""sша

lая lеmЙ dоtllцпЪнOет sанраtма 3-7 леm, 72 часовОй p*TatM ýlнццuоttuроаанttя

r
Прием ппци Прием пицu, наименоааниэ блюда Масса

порции ýелки, r Жиры, г Уrrrевýýы, r
Эаергети-ческая
ценносгц ккал

Nэ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Неяеля 2
Вариант 7

з,
За8трак

1Е ? 18,9 ,о 249 тТк N972
U. l 0. а зэ,4 392 2а11no ,д 78,6

50
с

{16дп

aа, Е

297,2
86.,9

,l50i30
2011

,l ;:

Т--- м
, J,v

l c,l

ттК N9202

ТТкNrм,иs
372

81,6Итого за обед
4о
655

а,4

15,8
l.,U

85l

ffi тЕФтFпи ( _
J, l 4,t ,,|, ,l4з,4

2о11
lvU 2о, 2а112,5

v,4
i 5,6 97,3

71ЩОКОЛАДНОЕ 20 1 a11 107,1итоrо за Уплотненный
яоrхý},ик 500 20,1 2ý,0 74,2 624,,

64, bb,i 211, 1 740,6
0тветственное лиц0

t-

J \r.,i,,,

190/,10

Ju
гоrо за завтрак 2,з

"!8.? 32,с

2 3автрак
399 201 1Итоfо за z заЕтрак

2{х} 1.0

аr2 19,6

19,ý

12-Ея--------;;
180 с 20.g ?011

ýUo-1

ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ

2.



Алеко

gх{ЕФSмву{ж 20,пп
Феаgа-flеmо

dа^я Dеmеil }аulryлъlюZо боирtlс?lrа 3*7 мм, 72 "lлсовоil рецуза fuмцuонrцlованuя

Прием пицrr Прием пици, яаименовзние блюда Масса
порчии Белкя, г Жиры, г Уrлýsýды,,

Энерrети-ческая
ценность, ккап

ýч рецеп_
ryры

Сборяик
рецеýт)Iр

8
Неделя 2

t{э8З

7

50 п

мАldАронными издЕлиями НА I\4ясО-костном БульонЕ 18в 2,1 fiкNs88

50
обёд

720

за Упяотненный
457

Отsетствеяноý лрrцо

А.в.
]'{i1::;

"Ji- -,'l : ".,

Завтрак t _Jl\J!Анндя}
180 7. 1. 31,4

18оll0п ( lL
з0 154

за
,!0

с Jt

2 3автрак
,о п ol ?АаИтоrо за 2 завтрак

200
0,8
0.8

о,€

)6ед
04 0ý

^a
2,t- 14,Е 89,2

Mal5a l J.z lJ, I lc,c 234,4 Ттк N975
20с 0-0 с ,15.5 ol 376
50 04ýlЕБ пшЕничныЙ

zэ, l

1с2,0

118.4

уплотненный rtоллник

0-2 U_{- 10.с 41.1 JyJ
2а 4с о7 46
20 1z tа 11. 106.с

ПОлднl,tк ?4,9 114 88,; ý59,з
Всего за дань:

ý8-6 49.t 2з7.? 1 749.ý



6\\
g

lt
оо

{Beaw$xlto
la,x ёетпеil dоwlgt*ъноаа во3расmа 3-7 м?п, 12 lMcoBoй pex$Jа ýуr\gаоlщроваýuя

Прием пици lиасса
пýрций Белкц г }Кирьt, r Уrлэводь:, г

Эýерrети-чёская
чённость, ккал

ýэ реqеп-
туры

Gборвпк
рецелтур

9

Неделя 2

ттк
5,

2о11

1

2о11
180/10 l- тткм28

2с

ýоrlдник
из творсгА с соусом молочным слддlfiм с вАнилью з5с150

тТк ý9з5i. 477

450

0тветсrвенное лицо

Алеко
,:^!i] .i.:

Пrl{r{евыеýрием пяtцl.r, наilме}lованяе бяюда

за
7

БУЛЬОНЕ СО
с нА

уплотневный

за



6\\

снOокт

g

*
}за lеmЙ ёаuпg^ЬtюеО sфрасmа 3-7 леш, 72 чвсовой рецjtм фrltguо?luров{плlм

.Пряем пищн Масса
порцrби Белкц г Жиры, r Углэводы, т

Эяергети-ческая
ценностц,(кал

tф речеп-
туры

Сборник
рецептур2

97

61
1?

J99л0
1за Уплотненrlый

lt50

ответственное лицо

Алеко

Фrмвý{ж,
Ееmаflgпо

.:._ril :']]i::: :, .-; -]-.n, ,

11рпем пrци, наяменоsанне блюда

1о

за

2

за



ка яФ

dая lемеil lошryаъlюzо
rВе*м$srлlо

вазI,аапd 3-7 мm, 72 часовой рщш

fIряем пичlи Прием пицв, наимёноваtrхе блюда 1иасса
пФрцпв Белкя, г )r{ирьr, г Углеводы, r ценность, ккал

& реqеп,
турь!

Сборняк
рецептурНеделя 3

1 ттк,oU
2с11
2с11

з88

г
2s7

670

С СОУСОМ СМЕТАННЫМизРУБЛЕННАЯ птицы с томАтом 7cis0
тткlф62,355

1

572

1ответстеенrtое

Алеко

1

1за2

15,

за Уллотненный

"ю



Алеко

lg
t0

rrýоOкт Фесtм*Леmо
}ая } е*сеý } оwryаънв а о s о эр Mffla 3 - 7 аеп, 7 2 члсо вой р е,щllм ýу*цg*rмp ов аttuя

аещестааПprreM пиlця Прием пищи, наименоааиlrе бл*ода масса
порця}| Белки, г Жиры, r Уrлеводы, г

Энерrети-чесlая
цgнносlь, ккал

Ю р€цёп-
туры

Сборник
рецеr'ryрНеделя 3

7

1 2011ипи
1

за 399
280

]tАп}сты
zU

из птицы
150

499, ттк Neý7

з

70
Ng77

lJU
llэ

180

за день;
1

ответственное

ZФ-мчФкgвrt%Е M*rgO

1z

я&l0чный

ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
50

эU

610

ияи Биточки рыБныЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
С МАСЛОIЧI СЛИВОЧНЫЬ1



Алеко

g
аý

qfiок1

алля } еmеil } оаtцоьъное а
Еепщ-lепо

возр{lсtftа 3-7 мm, 72 цасовоfr рещtм

Пряем пищи, наимgнование блюда Масса
ýорцхя Белкц г Жирьf, г Углеводы, г ценностц хrаrr

Неделя 3
,lз

ltlэ рвцев-
туры

Сборник
рецеяryр

1

2,

4l5 2
457

200

18с

м65

l

2а11

15,1

6,6a

1

47а

Ответственное лицо

Фrмвltж *{glfro

Прием пици



Алеко
.*; ,..

.R

ФФ Феа*jеmа
}а^я ёеlflе* ёошry*ъýюпа sшyaclltt 3-7 мm, 72 ,мсовоil рщtма furlлцуноtluроваtмя

Пряем пиця Прием пици, наименование блюда ý'lacca
порцих

Эilgргети-ческая
цýнностц ккаJI

}lэ рецеп_
]уры

Сборник
рецептурБелки, г Жирьq r Углезоды, г

5U

с lэU

Неделя З
Варяант 14

ЗавтDак

J onrl п
1 to,

1

17,

?вз1
2fl0

0, ,!

Итого за зilвтрак

2 Завтрак
эа2

Обед

2,0 17 8,8 78 ттк N928

211.r+ ттк N975
180 0"] 0,1 ,па оэ,U 312 2о11
4о z,6 ,]7,0

81,6

Итою за обед
640

70/зс 1
!плотненный поллник

1з0 4,9 3,i,.4 188.4 zчэ
0 0,3 88,3 too
z,3 71,0

-107,1

2ý,7 2А,э В,9 6ý8,1

59,? 6ý,1 2ag, ,t 7ý8,5
ответственное лицо alю

_]ii,r1l, ] ;

:л А.в.

{ЕхtgФlмвrtаЕ ФrмвltжмЕуOо

1 {с
,1€

2-э 249.4 ТТк Ns72
с (

2а11
iU.J Jz.40,6

24-о

18с
140/30 12в

IoU

20

полдниr(



Алеко

}л-* }жwil ёоutцglаъlюZо вý3р&сжа 3-7 азtп, 72 часовоа релщtм $унtчuуIrхtрованltя

Прием лищп

Неделя З
Варяант t5

Завтпэк суп

1

4

q. 368

7

з95

430

2 Заgграх

обед

20о

59,5нА БульонЕ з,9

12,9

из
lэU ,яо зi,2 499,1 ттк N967
180 0,( la. l 1с2,6 сёJ 201 1
5в 0,4 )1 э 102,0

Итого за обед

ffi 7о

2о
бз0

aяп z,6 Бо 1з4,6 зц 2о11
180/10r а,? о,0 i0.0 1,1,7 J9J 201 1

о,2 -15.1
71,озауплотненный

м7 16,s 21,3 51io 4{l1,8

68,4 7,1,6 221,t 1 829,8
Ответственное лицб

*.
о$

лв.
aj I'"!,, a,l

а]-a. ]:ji
, i,

сыр
i .-{ь / 2а11

200 J. i 2,4 ll 10з,,1 2сз1
l lUE1.1тoro за завтрак

/б,U

дl

aс

п4

38,1
9,7 co,L1a

ааa

l lлc l э.Z ,1 1,с ттк N96i

з0 2-з



Алеко

Веалg-lstflо
lаяЭепейlоаlryлъноеа вffiресmа 3-7 лзm, 72 tшcoBaý рщзlм фiппguожrpцц;,.,аrя

Прием пиlци, наименование блюда Масса
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